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Alkohol- och drogpolicy för Luleå Linedancers 
Luleå Linedancers är en ideell förening som vill sprida glädjen i linedance och skapa gemenskap 

byggd på respekt, trygghet och kamratskap.​
Vi värnar om hälsa, rörelse och välmående. För att alla ska känna sig trygga och inkluderade har vi 

en tydlig policy gällande alkohol och droger. 

Kurser, träning och tävling 

All kurs-, tränings- och tävlingsverksamhet inom Luleå Linedancers ska vara helt fri från alkohol och 
droger. Detta gäller samtliga deltagare, instruktörer, ledare och funktionärer. 

Vi vill: 
➢​ Skapa en trygg och trivsam miljö med fokus på dansglädje och utveckling. 

➢​ Främja respekt, hänsyn och säkerhet. 

➢​ Uppmuntra till en hälsosam och aktiv livsstil där dansen bidrar till både fysisk och mental 

balans. 

Sociala evenemang 

Vid sociala evenemang som danskvällar, fester, tävlingar eller jubileum kan frågor om alkohol 
förekomma.​
Beslut om eventuell servering fattas alltid av styrelsen inför varje enskilt evenemang. 

Styrelsen ska ta hänsyn till: 

➢​ Trygghet och säkerhet: Evenemang ska alltid ha en respektfull och trygg stämning. 

➢​ Inkludering: Det ska finnas alternativ och aktiviteter för de som väljer att avstå alkohol. 

➢​ Föreningens värdegrund: Våra evenemang ska alltid spegla dansglädje, kamratskap och 

omtanke. 

Förebilder & förebyggande arbete 

➢​ Luleå Linedancers ska aktivt sprida kunskap om de negativa konsekvenserna av alkohol och 

droger, särskilt i samband med idrott och dans. 

➢​ Våra ledare och instruktörer ska vara goda förebilder och agera i linje med denna policy. 

➢​ Vi vill inspirera till en sund, drogfri och trygg dansmiljö. 
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Åtgärder vid överträdelse 

Om någon bryter mot policyn kommer styrelsen att agera för att bevara tryggheten och respekten i 
föreningen. Det kan innebära samtal, varning, tillfällig avstängning eller andra lämpliga åtgärder 
beroende på situation. 

Vår värdegrund 

Luleå Linedancers är en förening som värnar om trygghet, respekt och gemenskap.​
Vi står för en hälsosam livsstil – fri från droger och med sund alkoholanvändning – där dansen får 

vara i fokus. 

Vi dansar med hjärta, glädje och respekt! 

 5 jan. 2026
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