ulea

Trivselregler for Lulea Lindancers

Vi dansar for gladje, gemenskap och respekt!
Hos oss ska alla kdnna sig vialkomna och trygga. F6lj vara trivselregler sa far vi tillsammans en harlig
dansupplevelse fylld av rorelsegladje och omtanke.

Pa dansgolvet

> Ga runt —inte genom! Ga aldrig genom en danslinje nar dansen pagar. Vanta eller ga runt.
> Prata vid sidan. Sta inte och prata pa golvet under dans eller utlarning. Ga av golvet om du
inte ska dansa nasta dans.
> Folj instruktoren. Lar dig dansen som den lars ut. Vill du visa nagot — gor det utanfor golvet.
> Hall koll pa ditt utrymme. Dansa sdkert och visa hansyn till andra.
> Anslut dig fran sidan. Kommer du in mitt i dansen? Stall dig i slutet av raden eller starta en ny
rad.
Sakerhet & hansyn
> Ingen mat eller dryck pa golvet. Undvik spill och halkrisk.
> Rétt skor. Anvand garna dansvanliga skor. Anvand ej ytterskor pa dansgolvet.
> Mobilen pa ljudlés. Behover du prata — ga ut ur lokalen.
> Visa respekt. Om du krockar med nagon — be om ursakt, oavsett vems fel det var.
Gladje & gemenskap
> Ge positiv feedback! Visa uppskattning for instruktorer och meddansare.
> Alla ar valkomna. Hjalp nya dansare att kdanna sig inkluderade.
> Visa forstaelse. Vi mots med respekt oavsett alder, bakgrund eller erfarenhet.
> Ha kul! Sprid dansgladje — det smittar!

Var vardegrund

Lulea Linedancers dr en forening som varnar om trygghet, respekt och gemenskap.
Vi star for en hdlsosam livsstil — fri fran droger och med sund alkoholanvandning — dar dansen far
vara i fokus.

Vi dansar med hjdirta, gléidje och respekt!
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